	ŞEHİT ALİ İSLAMOĞLU ANAOKULU
2023-2024 EĞİTİM YILI OCAK ayI BESLENME LİSTESİ


	TARİH
	ARA BESLENME
(Yarım Günler İçin Sabah ve İkindi )
	ÖĞLEN YEMEĞİ
(Kulüp Sınıfları)
	İKİNDİ ARA BESLENME
(Kulüp Sınıfları)

	02.01.2024
 SALI
	*Ispanaklı Peynirli Gözleme
*Ihlamur Çayı
	*Mercimek Çorbası
*Tavuklu Şehriye Pilavı
*Yoğurt
	*Balkabaklı Zencefilli Kek
*Süt

	03.01.2024 ÇARŞAMBA
	*Soğuk Sandviç
*Havuç Dilimleri
	*Etli Nohut Yemeği
*Pirinç Pilavı
*Turşu
	*Muhallebili Kadayıf Tatlısı

	04.01.2024 PERŞEMBE
	*Ezogelin Çorbası
*Kruton
	*Tarhana Çorbası
*Fırında Izgara Köfte/Patates
*Mevsim Salata
	*Peynirli Milföy Börek

	05.01.2024 CUMA
	*Muzlu Yaş Pasta
	*Yoğurtlu Beyti Kebap
*Bulgur Pilavı
	*Karışık Kuruyemiş
(Fındık,Kuru Üzüm,Badem)

	08.01.2024 PAZARTESİ
	*Susamlı Simit    
*Zeytin  
*Labne Peynir
*Mevsim Yeşillikleri
	*Tavuk Sote
*Sade Bulgur Pilavı
*Havuç Salatası
	*Karışık Meyve Tabağı
(Elma,Muz,Nar)

	09.01.2024
 SALI
	*Serpme Kahvaltı
	*Güveç
*Pirinç Pilavı
*Yoğurt
	*Muzlu Magnolia

	10.01.2024 ÇARŞAMBA
	*Pankek
*Tahin /Pekmez
*Süt
	*Ezogelin Çorbası
*Peynirli Su Böreği
	*Elmalı Turta
*Ihlamur Çayı

	11.01.2024
PERŞEMBE
	*Çikolata Soslu Kek
*Portakal
	*Sebzeli Tavuk Dürüm
*Ayran
	*Kandil Simiti
*Portakal Suyu

	12.01.2024 CUMA
	*Peynirli Tost
*Ihlamur Çayı
	*Kıymalı Ispanak Yemeği
*Domates Soslu Makarna
*Yoğurt
	*Fındıklı Supangle

	15.01.2024 PAZARTESİ
	*Menemen
*Beyaz Peynir
*Salatalık
	*İzmir Köfte
*Sebzelil Bulgur Pilavı
*Brokoli Salatası
	*Donut


	16.01.2024
 SALI
	*Patatesli Kıymalı Börek
*Ayran
	*Etli Kuru Fasülye
*Pilav
*Yoğurt
	*Kuru Meyveli Çikolatalı Toplar

	17.01.2024 ÇARŞAMBA
	*Mini Pizza
*Elma
	*Domates Çorbası
*Fırında Tavuk Şinitzel/Patates 
*Mevsim Salata
	*Sade Poğaça
*Elma

	18.01.2024
PERŞEMBE
	*Süzme Mercimek Çorbası
*Kruton
	*Yayla Çorbası
*Etli Lahana Sarması
	*Sütlaç

	19.01.2024 CUMA
	*Peynirli Kanepe
*Salatalık
*Domates
	*Fırında Kıymalı Karıbahar
*Sade Makarna
*Yoğurt
	*Muz
*Karışık Kuruyemiş
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